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NUESTRA HISTORIA 
 

Createa es un proyecto ideado en Mayo de 2017 actualmente registrado como 

Asociación en la Comunidad de Madrid, enfocado principalmente a personas con 

Trastorno del Espectro Autista (TEA). Todo niño con TEA, presenta trastornos en el 

desarrollo de su lenguaje, en la interacción social y presenta conductas estereotipadas e 

intereses restringidos. Esta triada de síntomas se encuentra presente en todos los niños 

que lo padecen, variando en cada uno de ellos en intensidad, comportándose como un 

flujo continuo. Por tanto, son personas con unas necesidades comunicativas y sociales 

que pueden reducirse a través del empleo de Sistemas Alternativos y aumentativos de la 

comunicación (SAAC) en los diferentes entornos. 

 

La Asociación Createa tiene  el fin último de mejorar la inclusión de las personas con 

Trastorno del Espectro Autista y concienciar a la sociedad en gran escala de dicho 

trastorno. Para conseguirlo, existen una serie de objetivos: 

• Ayudar al colectivo TEA a comprender su entorno a través de la habilitación de 

espacios con pictogramas, tales como restaurantes, clínicas, colegios, 

hospitales… 

• Realizar un seguimiento de los espacios para ver si pudiera existir un cambio en 

cuanto a su clientela. 

• Concienciar a la sociedad sobre el Trastorno del Espectro del Autismo a través de 

nuestras Redes Sociales (Facebook, instagram, twitter…) y proyecto. 
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¿QUÉ HACEMOS? 

El Trastorno del Espectro Autista se encuentra dentro de los Trastornos 

Generalizados del Desarrollo (TGD). Como muchos sabéis, el Síndrome Asperger, el 

Trastorno Autista y el Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado, se 

encuentran dentro del sector TEA. Todos ellos tienen déficits en el área comunicativa  y 

del lenguaje, así como en el área social. Es por eso que muchos necesitan apoyo visual 

para comprender el entorno en el que se encuentran. 

Para ello, los SAAC (Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicación), 

como los pictogramas, son materiales esenciales que les ayudarán de manera 

significativa, así como la concienciación del trastorno en la sociedad. Todos los 

pictogramas han sido cedidos por Arasaac (www.arasaac.org) y se colocan en sitios 

específicos de los espacios, por ejemplo, en puertas de baños, probadores, despachos e 

incluso en cartas de restaurantes. 

Poco a poco, la Asociación Createa se encargará de habilitar con los pictogramas 

todos los espacios posibles, haciendo así más fácil para éste sector TEA la realización de 

planes habituales como ir de compras, acudir al médico o comer fuera con su familia. 

Todos los espacios tendrán una pegatina del proyecto en la puerta para que la 

información llegue de manera directa a los clientes interesados.  

Actualmente, tenemos habilitados los siguientes espacios: 

- Hípica “Club ecuestre del Valle”: situado en el Carril del Valle s/n en Brunete. 

- Academia de Padel “RJ Padel Academy”: situado en Avenida Bularas nº1 de 

Pozuelo de Alarcón. 

- Clínica del Parque: situada en Gregorio Benitez, 16 en Madrid. 

- Peluquería Natura Stylo: situada en Benigno Granizo, 12 en Pozuelo de Alarcón. 

- Restaurante “Don D Siempre”: situado en Avenida de Europa, 9 en Pozuelo de 

Alarcón. 

- Tienda de ropa “LIKES Pozuelo”: Situada en Luis Béjar, 2 en Pozuelo de Alarcón. 

- Gimnasio “Fitness4all Pozuelo”: situado en Calle Sevilla, 1 en Pozuelo de Alarcón 

  Página 3  
  

http://www.arasaac.org/


  

- Clínica Dental Fernández-Clavé: situada en la calle Hermanos Fernández 

Carvajal, 20 en Pozuelo de Alarcón.  
 

 

 

 

  

  Página 4  
  



  

SISTEMAS AUMENTATIVOS Y ALTERNATIVOS DE LA 
COMUNICACIÓN (SAAC) 
 

Según la guía CEAPAT de 2010, para comprender lo que son los Sistemas Alternativos 

y Aumentativos de la Comunicación (SAAC) debemos desglosar su definición en dos 

partes: 

- Los sistemas aumentativos de comunicación, complementan el lenguaje oral 

cuando, no es suficiente para entablar una comunicación efectiva con el entorno 

o comprenderlo. 

- Los sistemas alternativos de comunicación, sustituyen al lenguaje oral cuando 

éste no es comprensible o está ausente. 

 

Dichos sistemas permiten que las personas con problemas en la comunicación 

puedan interactuar con los demás, entender el entorno y ser capaces de interactuar con 

el mismo, y, por tanto, que puedan participar en la sociedad con igualdad de derechos 

y oportunidades.  

 

Los pictogramas son signos concisos que en su brevedad visual pueden transmitir un 

significado con simplicidad y claridad más allá de las fronteras nacionales, lingüísticas y 

étnicas. Estas circunstancias han favorecido la transformación de los hábitos públicos en 

el uso de leyendas explicativas y orientadoras hasta el punto de que hoy no sería 

imaginable la información pública funcional sin la presencia de pictogramas. Los 

pictogramas no ocupan apenas espacio y ayudan a las personas con Trastorno de 

Espectro Autista a comprender el entorno en el que se encuentran. Poco a poco, varios 

espacios están siendo habilitados de la misma manera y por ello, hemos creado el 

proyecto con el fin de que todos aquellos que quieran hacer su espacio más accesible 

para las personas TEA y no sepan, puedan acudir a nosotros. 
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IMPORTANCIA DE LA ACCESIBILIDAD EN LOS DIFERENTES 
ESPACIOS PARA LAS PERSONAS CON TEA 
 

Podemos comunicarnos utilizando objetos reales, fotos, dibujos o pictogramas. 

Un tipo de Sistema Aumentativo y Alternativo de la Comunicación es el sistema 

pictográfico, la representación del lenguaje mediante dibujos, fotos o imágenes.  El uso 

de pictogramas no es exclusivo de estos sistemas. Si observamos a nuestro alrededor, 

encontramos numerosos tipos de ellos que nos ayudan a encontrar lugares, a organizar 

la circulación, etc. 

 

En Createa consideramos que es muy importante la incorporación de 

pictogramas en nuestro día a día: en los restaurantes, las clínicas, las peluquerías, los 

colegios… Creemos que es necesario colocar dichos pictogramas en el máximo número 

de estancias donde podrían desenvolverse las personas con Trastorno del Espectro 

Autista, facilitándoles de ésta manera la interacción con el entorno. Además, como 

hemos descrito anteriormente, los SAAC no sólo ayudarían a las personas con TEA, sino 

a todos aquellos cuyas capacidades comunicativas requieran éste apoyo visual. 

De acuerdo con la Asociación Americana de Igualdad, Oportunidad e Inclusión para 

Personas con Discapacidad (TASH), “El derecho a comunicarse es un derecho humano 

básico, y el medio por el cual todos los demás derechos se llevan a cabo”. 
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CONCIENCIACIÓN  
 

Al iniciar el proyecto surgió una pregunta, ¿Cómo llegamos al máximo número de 

personas? Es por ello que la base del proyecto ha sido la venta y compra de pulseras 

realizadas por nosotros, con el objetivo principal de que el usuario cuelgue una foto en 

su perfil con la pulsera en las redes sociales y, de esa manera, toda su red conozca el 

proyecto.  

 

 
 

En cuanto a la concienciación por Redes Sociales, se realizará en redes como 

Facebook (página Crea TEA), Twitter (@_createa) o Instragram (@crea_tea) donde se 

harán publicaciones relacionadas con el autismo, los avances del proyecto y fotos de las 

personas que ya conocen el proyecto con nuestras pulseras, al igual que en nuestra 

página web: www.createa.org donde estarán descritos los espacios habilitados, eventos 

que realicemos y la historia de la Asociación. Queremos que sea un proyecto abierto a 

todos, transparente y real, donde todo aquel que esté dispuesto a ayudar, pueda formar 

parte. 
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FINANCIACIÓN Y DONACIONES  
 

La financiación del proyecto se está llevando a cabo con la venta de las pulseras por dos 

euros, aunque este esté siendo el comienzo de financiación, no descartamos otras 

posibilidades que aporten más capital para poder seguir desarrollando los objetivos 

planteados. Dichas posibilidades alternativas de financiación pueden ser la realización 

de eventos deportivos o el merchandising, mediante los cuales también 

concienciaríamos a la sociedad sobre el Trastorno del Espectro Autista. 

 

Estamos abiertos a posibles donaciones por parte de los espacios habilitados, así como 

de las empresas que estén interesadas en colaborar con la asociación y personas a nivel 

particular que quieran aportar su colaboración para este proyecto. 

 

Si quiere contactar con nosotros, escríbanos a createautismo@gmail.com. 

Ana Fernández Miranda 666 81 80 03 

Rocío Corrales Jiménez-Alfaro 660 66 66 22  
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